
CASSE MALATI
RISPARMIARE È POSSIBILE?

e

ANTONELLA CRÜZER
SEGRETARIA GENERALE

MICAELA ROSSI E GABRIELLA CORTI
CONSULENTI ACSI



MALATTIA
Assicurazione 

Netta distinzione fra

Assicurazione obbligatoria (LAMal)

Assicurazioni complementari (LCA) 
facoltative



DIFFERENZE
LE PRINCIPALI 

• Prestazioni identiche in 
tutte le casse malati

• Diritto al libero passaggio
• 3 categorie di premi in 

funzione dell’età
• Adulti – giovani - bambini
• Premi indipendenti dallo 

stato di salute

Assicurazione di base
obbligatoria

Ass. complementari 
facoltative

• Le prestazioni variano 
• Non esiste diritto al libero 

passaggio
• I premi aumentano con 

l’aumento dell’età
• I premi aumentano se 

peggiora lo stato di salute



OBBLIGATORIA 
Assicurazione

Cosa deve pagare l’assicurato?

Il premio 
mensile

L’eventuale 
franchigia

La partecipazione 
ai costi del 10% 
(max Fr. 700.-)

15 Fr./giorno in 
caso di ricovero in 

ospedale



OBBLIGATORIA
Assicurazione

Cosa rimborsa?

Prestazioni del medico e prestazioni 
prescritte da un medico (farmaci, 
fisioterapia, mezzi ausiliari, medicina 
complementare se dispensata da un 
medico riconosciuto, anche prevenzione 
in alcuni casi)

Degenza in reparto comune di ospedali e 
cliniche di tutta la Svizzera che figurano 
nell’elenco del cantone di domicilio.

Si può consultare l’opuscolo dell’Ufficio 
federale della sanità pubblica

https://www.bag.admin.ch/bag/it/home/versicherungen/krankenversicherung/krankenversicherung-leistungen-tarife.html


OBBLIGATORIA
Assicurazione

Scegliere una franchigia 
opzionale

Cambiare cassa 
malati

Richiedere il sussidio cantonale

Scegliere un modello 
alternativo

Valutare la copertura 
infortuni

Come risparmiare?



OBBLIGATORIA
Assicurazione

Come 
risparmiare?
Richiedere il sussidio cantonale

Il cantone concede un contributo per la 
riduzione dei premi di cassa malati a 
numerosi assicurati

Chi già riceve il sussidio e i potenziali 
beneficiari ricevono i formulari di richiesta 
automaticamente.

Per chiedere informazioni e formulari:
RIPAM

Servizio sussidi: tel. 091 821 93 11

https://www4.ti.ch/dss/ias/prestazioni-e-contributi/scheda/p/s/dettaglio/riduzione-dei-premi-dellassicurazione-malattia-ripam/


OBBLIGATORIA
Assicurazione

Cambiare cassa malati
Per le stesse prestazioni notevoli differenze di premio fra una 

cassa malati e l’altra!
Es. Regione 1, assicurazione base, con infortuni, franchigia 300.-

- cara 2025 + cara 2025
Es. Agrisano Fr. 631.60 

Differenza al mese

Differenza all’anno

Es. Swica Fr. 785.90

Fr. 154.30 

Fr. 1’851.60

Come risparmiare 2.1



OBBLIGATORIA
Assicurazione

Come risparmiare 2.2

La disdetta deve arrivare 
all’assicuratore entro i 

Cambiare cassa malati

Oppure

termini indicati: non fa 
stato il timbro postale!

Entro il 30 novembre

Solo con modello standard + 
franchigia Fr. 300.- lettera di 

disdetta entro il 31 marzo



OBBLIGATORIA
Assicurazione

Scegliere una franchigia opzionale (cifre 2025)

Franchigia

Premio

Risparmio (annuo)

300 500 1000 1500 2000 2500

619.90 590.80 561.60 532.40 503.30

140.40 489.60 840.- 1’190.40 1’539.60

Aumentate la franchigia solo se avete da parte la cifra massima da pagare se vi ammalate!

Come risparmiare 3

631.60



OBBLIGATORIA
Assicurazione

Come risparmiare 4
Scegliere un modello alternativo

Principali modelli alternativi

Medico di famiglia 
L’assicurato deve rivolgersi a un medico generico scelto in 
una lista a volte definita dalla propria cassa malati (urgenze 
escluse)

Telefonata all’assicuratore 
Impegno a chiamare una linea telefonica della propria 
cassa malati prima di ogni visita medica (urgenze escluse)

Farmacia
Impegno a recarsi in una farmacia indicata dalla cassa 
malati prima di ogni visita medica (urgenze escluse)

Numerosi altri modelli (app digitali) che comprendono più 
limitazioni e concedono dunque più deduzioni (verificare 
bene!)



OBBLIGATORIA
Assicurazione

Come risparmiare 4

Scegliere un modello alternativo

Medico di famiglia

Es. KPT per il 2025

modello base

Fr. 693.-

Risparmio annuo: 

modello win.win.

Fr. 597.-

96.- x 12 = Fr. 1’152.-



OBBLIGATORIA
Assicurazione

Come risparmiare 4

Scegliere un modello alternativo

modello base

Fr. 670.60

Risparmio annuo:  

modello PharMed

Fr. 580.10

Fr. 90.50 x 12 = Fr. 1’086

Es. Assura per il 2025
Medico di famiglia con farmacia



OBBLIGATORIA
Assicurazione

Come risparmiare 4

Scegliere un modello alternativo

Attenzione alle sanzioni!
Se non si rispettano gli impegni 
l’assicuratore può applicare 
sanzioni che possono avere 
conseguenze pesanti.



OBBLIGATORIA
Assicurazione

Come risparmiare 4

Scegliere un modello alternativo

Unica condizione
Avere il modello base + la franchigia minima 
(Fr. 300.-)

È possibile aderire a un modello alternativo 
anche durante l’anno



OBBLIGATORIA
Assicurazione

Come risparmiare 5

Valutare la copertura per infortuni

Es: EGK per il 2025

Con infortunio Fr. 711.-

Risparmio annuo

Senza infortunio  Fr. 666.60

Fr. 532.80

Chi lavora almeno 8 ore la settimana è già 
assicurato dal datore di lavoro



COMPLEMENTARI
Assicurazioni

Cosa rimborsano

Camera privata, 
semi-privata

Medicamenti 
fuori lista

Costi 
supplementari 
ambulanza e 
salvataggio

Cure 
dentarie

Costi ospedalieri a 
carico dell’assicurato 
per ospedalizzazioni 

fuori cantone



COMPLEMENTARI
Assicurazioni

Come risparmiare

Valutare attentamente le coperture di cui 
si dispone

Dare la disdetta delle coperture che si 
ritengono superflue

Cambiare assicuratore

Attenzione ai termini di disdetta che variano da un 
assicuratore all’altro!



BUDGET MENSILE
Quanto prevedere nel 

Il premio 
mensile LAMal

Il premio mensile di 
eventuali 

assicurazioni 
complementari

1/12 della franchigia 
annuale e della 

partecipazione ai 
costi se intendete 

alzare la franchigia il 
prossimo anno



COSTI LAMAL
Partecipazione ai

(300 + 700) = 1’000

(500 + 700) = 1’200

(1’000 + 700) = 1’700

(1’500 + 700) = 2’200

(2’000 + 700) = 2’700

(2’500 + 700) = 3’200

12 = 83,35

12 = 100.-

12 = 141.70

12 = 183.30

12 = 225.-

12 = 266.70

Per far fronte alle spese sarebbe bene avere da parte almeno 1’000 franchi (franchigia 
minima) oppure risparmiarne 83,85 al mese

Raccomandiamo di alzare la franchigia solo se si ha da parte l’intera cifra a inizio anno! 

Spesa max. annuale Spesa max. mensile



PORTALI UTILI 

https://www4.ti.ch/dss/ias/prestazioni-e-
contributi/scheda/p/s/dettaglio/assicurazione-malattia-obbligatoria-lamal/

https://www.priminfo.admin.ch/it/praemien

https://www.bag.admin.ch/bag/it/home/versicherungen/krankenversicherung/krank
enversicherung-leistungen-tarife.html

https://www4.ti.ch/dss/ias/prestazioni-e-contributi/scheda/p/s/dettaglio/riduzione-
dei-premi-dellassicurazione-malattia-ripam/simulatore-di-calcolo-diritto-alla-
ripam/

https://www4.ti.ch/dss/ias/prestazioni-e-contributi/scheda/p/s/dettaglio/assicurazione-malattia-obbligatoria-lamal/
https://www.priminfo.admin.ch/it/praemien
https://www.bag.admin.ch/bag/it/home/versicherungen/krankenversicherung/krankenversicherung-leistungen-tarife.html
https://www4.ti.ch/dss/ias/prestazioni-e-contributi/scheda/p/s/dettaglio/riduzione-dei-premi-dellassicurazione-malattia-ripam/simulatore-di-calcolo-diritto-alla-ripam/


INFORMAZIONI
Altre

Consulenza gratuita sulle casse 
malati ACSI (aperta a tutti)

8:30-11:30

www.acsi.ch

Le mattine lun - ven

091 922 97 55
tasto 1

acsi@acsi.ch

mailto:acsi@acsi.ch


COSTI DELLA SANITA
Come contenere 

Per evitare la sovra-medicalizzazione poniamo le 5 
buone domande al nostro medico!

Ci sono alternative più semplici e sicure?

Quali sono i benefici e i rischi?

Con quali probabilità possono verificarsi?

Cosa succede se non faccio nulla?

Cosa posso già fare io per la mia salute?



GRAZIE DELL’ATTENZIONE
e spazio alle vostre domande

e


